-3
)
)
3
&
z
=
E
z
2
2
H
5
o

ENERGY SOLIDARITY




AUTORI:

Tina Bautovié
Marko Capek
Paula Damaska

Zoran Kordié

ILUSTRACIJE I DIZAJN:

Marko Capek
Kristina Laus

Eva Topic

RECENZENTI:

Melani Furlan
Zoran Kordié
Sanela Mikulcié

Ljiljana Stojsavljevi¢-Krizan

GRAFICKA PRIPREMA:

KOINONIA



BroSura je realizirana u sklopu pilot projekta ,Energetski savjetnici za energetski siromasna
kucanstva” koji se provodio od rujna 2015. do prosinca 2016. godine a nadogradena kroz projekt
"Energija zajednice za energetsku solidarnost" (eng. CEES - Community Energy for Energy Solidarity)
koji se provodio od lipnja 2021. - lipnja 2023. godine.

Cilj projekata bio je realizirati inovativnu socijalnu uslugu energetskog savjetovanja energetski
siromasnih kuéanstava te im omoguciti da Stede energiju i promijene svoje navike.

Provedbom aktivnosti Zeli se u fokus staviti energetsko siromastvo kao problem koji zahtijeva
posebno skrojenu politiku i mjere na lokalnoj, nacionalnoj i EU razini.

Projekti su se provodili na podrudju Koprivnic¢ko-krizevacke i Zagrebacke zupanije te Grada Zagreba.

Nositelj projekta "Energija zajednice za energetsku solidarnost" bila je Zelena energetska zadruga,
dok je partner bila zaklada SOLIDARNA.

Zelena energetska zadruga je neprofitna organizacija, koja od 2013. godine djeluje s misijom da
pomogne gradanima i lokalnim zajednicama u koristenju obnovljivih izvora energije. Gradimo
pravedniji energetski sustav, koji se temelji na gradanskim projektima i brizi za

zajednicu.

CEES has received funding from the European Union's Horizon 2020 research and innovation
programme under grant agreement No. 101026972.
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PARTNERI

MI / ZEZ (CRO) radimo na izgradnji pravednijeg i ukljucivog energetskog sustava, koji se temelji na
gradanskim projektima i brizi za zajednicu, izmedu ostalog kroz napore olakSavanja efekata energetskog
siromastva. ALlenergy (UK) primjenjuje inovativne pristupe za prepoznavanije ljudi u riziku od energetskog
siromastva i omoguc¢ava im pristup shemama pomoci. Coopérnico (PT) osigurava zadruzne zajmove za
zajednice koje istrazuju decentralizirane, odrzive energetske sustave. Enercoop (FR) putem Energie Solidaire
prikuplia mikrodonacije na raCunima za energiju, kao i donacije za energiju za podrsku lokalnim programima
koji se bore s energetskim siromastvom diliem Francuske. Les 7 Vents (FR) radi izravno sa zajednicama
kako bi omogucio poboljSanja energetske ucinkovitosti. Repowering (UK) prednjacCi energetske sheme
zajednice koje ljude stavljgju u srediSte pravedne energetske tranzicije. REScoop.eu (EU) europska je
federacija energetskih zadruga gradana koja okuplja 1900 inicijativa i njihovin 1,25 milijuna gradana koji su
aktivni u energetskoj tranziciji. SveugiliSte u Birminghamu (UK) osigurava uskladenost projekta CEES s
najsuvremenijim istrazivanjima, razvijajuci relevantne okvire za djelovanje i evaluaciju usmjerene na ljude.
Energy Action Project (EnAct) (FR) promice ulogu energetskih zajednica vodeci komunikacijsku strategiju
CEES-a. Administracija SNAP Solutions (PT) nadzire ukupno upravljanje projektom.
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EDUKACIJA KAMPANJA SAVJETOVANJE
Energetski savjetnici se "UMANJIMO IM BRIGE" Energetski savjetnici

usavrSavaju za poslove provode energetska
energetskog savjetovanja Paketi za ustedu energije savjetovanja ku¢anstvima
energetski siromasnih financirani su kroz na podrucju svoje lokalne
kucanstava. donacijsku kampaniju zajednice.

Umanjimo im brige koja je
omogucila gradanima,
tvrtkama i svim
zainteresiranima da sudjeluju
u olakSavanju energetskog
siromastva najugrozenijoj
skupini gradana na lokalnoj
razini.
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Sto je energetsko siromastvo?

Energetsko siromastvo predstavija jedan od klju¢nih problema
danasnjice. Uz kontinuirani porast cijena energije sve vise
kuc¢anstava suoceno je s problemima u podmirivanju racuna za
energiju te je prisiieno Zvieti u energetski neadekvatnim
uvjetima i smanjivati zivotni prostor zimi.

Energetsko siromastvo u literaturi se naj¢es¢e definira pomocu
tri elementa: niski prihodi ku¢antva, visoki rashodi za energente
i niska energetska ucinkovitost.

Drugim rije¢ima, energetsko siromastvo predstavija
nemogucnost kucanstva i pojedinaca da si priuste adekvatne
osnovne energetske usluge — grijanje, hladenje, kuhanje, pranje
i rasvjetu.

Sukladno podacima Eurostata o siromastvu i socijalnoj
isklju¢enosti, u 2021. godini u 27 drzava Clanica EU-a oko 95,4
milijuna ljudi bilo je izlozeno riziku od siromastva i socijalne
isklju¢enosti, Sto je ekvivalentno 21,7% stanovnistva EU-a. To
je rast u odnosu na razdoblje pred energetsku krizu - u 2019.
godini broj je bio nesto nizi, to¢nije, 92,4 milijuna ljudi / 21,2%
stanovnistva EU-a.

Sto se tie podataka za RH, prema Drzavnom zavodu za
statistiku, 20,9% osoba, odnosno vise od pola milijuna gradana
2021. je zivjelo u riziku od siromastva i soc. isklju¢enosti, za
razliku od 2018. godine kada je taj postotak iznosio 18,3%.

Povecanje
energetske
ucinkovitosti u

energetski Provodenje
siromagnim edukacije o
kucanstvima energetskoj

ucinkovitosti za
mlade volontere

0 projektu

Ideja projekta je poticanje svijesti o problemu energetskog
siromaStva koje je sve Ces¢i problem, kako u RH, tako i u
drugim dijelovima EU. Ovim projektom Zelimo potaknuti
razgovore o energiji u kontekstu energetske ucinkovitosti medu
gradanima koji su pogodeni ovim problemom, ali i Sire - medu
onima Kkoji su u posrednom i neposrednom riziku od

energetskog siromastva.

Kroz projekt "Energija zajednice za energetsku solidarnost"
pokrenuli smo donacijsku kampanju "Umanjimo im brige"
tijekom koje smo prikupljli sredstva za nabavu paketa za ustedu
energije u ku¢anstvu.

Paketi su namijenjeni za podjelu gradanima starijm od 65
godina koji su u riziku od energetskog siromastva ili kategoriji
ugrozenog kupca energenata.  Educirali smo i energetske
savjetnike koji su ugrozenim kucanstvima podijelili spomenute
pakete i savjetovali ih o jednostavnim nacinima usteda energije i
vode u njihovom domu.
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SAVJETOVANJE

Energetski savjetnici, pod vodstvom mentora provode
posjete energetski siromasnim kuc¢anstvima na podrucju
jedinice lokalne ili regionalne samouprave, Ciji je barem
jedan ukucan/ka stariji/a od 65 godina te je primateli/ica
neke od naknada:

e minimalna zajamcena naknada,

e nacionalna naknada za starije osobe,

e naknada za ugrozenog kupca energenata,

e prima mirovinu u iznosu do 266 EUR (2.000 kn),

te im se u ovoj fazi dodjeljuju paketi za ustedu energije.

?i‘ii’w a‘i 4 $,

U prvoj posjeti savjetnici dijele pakete za uStedu
energije, instaliraju njihov sadrZzaj u kucanstvo te
prikupljaju podatke za provodenje medunarodnog
istraZzivanja o energetskom siromastvu te o prosje¢noj
potrosnji energenata (elektricne energije, plina, vode).

Pri drugoj posjeti, savjetnici ponovno prikupljaju
informacije o subjektivnom dojmu ugode u prostoru u
kojem se boravi kao i o potrosnji i radunima za
energente kako bi usporedili podatke prije i nakon
instalacije mjera za ustedu energije i na taj nacin utvrdili
ustede.



Paketi za ustedu energije sadrze:

e LED Zarulje

e brtve za prozore i vrata

e metlice za vrata

o reflektirajuce folije za radijatore

e produzne kablove sa prekidacem
e Stedne perlatore za slavine

Ovim paketom procjenjuju se godiSnje ustede od do 1.300
kWh toplinske i do 370 kwh elektricne energije, odnosno
do 212 EUR.

@2eip:8

Uz navedene male mjere energetske ucinkovitosti daju se
savjeti za ustede bez dodatnih ulaganja te se prema potrebi
vrSi analiza ve¢ih mjera kao primjerice zamjena sustava
grijanja ili ugradnja solarnog sustava grijanja tople vode i
sli¢no.

U drugoj posjeti obavlja se savietovanje oko mogucih mjera
smanjenja potrosnje energije i izvora financiranja, predaje
kratki izvjestaj o provedenom pregledu.

Napomena: UStede u nastavku formirane su na temelju
cijena energije u sijecnju 2023. prema HEP-ovim podacima
(lzvor: https.//www.hep.hr/elektra/kucanstvo/tarifne-stavke-

ciiene/1547)
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Energetski savjetnici pronalaze
mjesta za poboljSanje
uc€inkovitosti potro$nje energije
i vode u kuéanstvima.

U svojem radu savjetnici provode

analize i mjerenja osnovnih
tehnickih parametara i potrosSnju
elektri€ne energije kuéanskih
uredaja i rasvjete.

Kroz edukaciju savjetnici stjecu
vjestine za komunikaciju sa
osobama ugrozene energetske
sigurnosti uz potrebne tehnicke
vjestine za analize i aplikaciju
paketa za ustedu energije u
kucanstvu.

U sklopu edukacije posebice
terenskom nastavom
savjetnici ¢e steéi i unaprijediti
komunikacijske vjestine za rad
s kuéanstvima.

GODISNJE USTEDE S OSNOVNIM
PAKETOM ZA USTEDU ENERGIJE

&

D0 1.300 KWH TOPLINSKE
ENERGIJE

[ ]
AV
D0 370 KWH ELEKTRICNE
ENERGIJE

D0 212 EUR/1.600 HRK



Jednostavne mjere za ustedu u kuhinji
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Ugradnja perilice posuda energetskog

razreda A++ (2 ukuc¢ana, 280 ciklusa)

Investicija 371 EUR (2.800 kn), godiSnje
usStede 56 EUR (420 kn) u usporedbi s
praniem na ruke

Period povrata 6-7 godina




Kod pranja posuda ne pustajte vodu da
stalno tece. Radije napunite sudoper ili
odgovarajucu posudu u kojoj ¢ete
posude oprati.

Natopite prljavo posude prije pranja
umjesto da tvrdokorne necistoce perete
pod mlazom vode.

Skratite vrijeme tusSiranja ispod 5 minuta.
Dok perete zube, Samponirate kosu ili se
brijete zatvorite vodu jer tako mozete
ustedjeti i do 5 litara vode po osobi
dnevno.

Birajte tusiranje radije nego kupanje -
tijekom kupanja u kadi trosi se u prosjeku
¢ak 135 litara vode.

/

Nemojte spremati u hladnjake i ledenice
vruca ili topla jela.

Ljeti uvajte boce s vodom u hladnjaku
umjesto da otvarate slavinu i pustate da
voda tece kako bi bila hladnija.

Zamrznutu hranu bi trebali odledivati prvo
u hladnjaku, jer na taj nac¢in zamrznuta
hrana pri odledivanju ,,besplatno® hladi
drugu hranu u hladnjaku, pa tek onda na
sobnoj temperaturi.

Pravovremeno odledujte hladnjake i
ledenice jer tako Stedite energiju i
produzavate radni vijek uredaja.

S obzirom da sloj leda sprje¢ava
ucinkovito hladenje, ¢iS¢enje ledenice je
potrebno kad debljina leda dosegne 3 do
5 mm.



Jednostavne mjere za ustedu u dnevnom horavku
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Eliminiranje “stand-by” gubitaka rada s
razvodnim kabelom i prekidacem

Investicija 4 EUR (30 kn), godis$nje ustede 5
EUR (40 kn) za 15 W stand-by gubitka

Period povrata unutar jedne godine

Fluokompaktne odnosno “stedne”
zarulje sadrze zivu i smatraju se opasnim
elektroni¢kim otpadom.

Svaki kutak u ku¢anstvu prepun je
proizvoda razli€itih namjena Cija se
ambalaza moze ponovno reciklirati i
iskoristiti.




Redovito Cistite zarulje, lustere i lampe
jer zaprljanost smanjuje njihov ucinak.
Necisto¢e mogu apsorbirati i do 50%
svjetlosti.

Bojite zidove u svijetlije boje jer tamne
upijaju svjetlost.

Gasite elektriénu rasvjetu kada nije
potrebna.

Koristite LED zarulje koje trose 8 do 9
puta manje elektri¢ne energije nego
obiéne te su trenutno cjenovno
prihvatljive (isplate se unutar vec tri
mjeseca) i zivotni vijek im je od 15 do 50
puta dulji od obi¢nih zarulja sa Zarnom
niti.

Ukoliko zelite toplu (zutu) boja svjetla
kao i kod obi¢nih zarulja sa zarnom niti
izaberite LED zarulje s temperaturom
boje od 2700 do 3000 Kelvina.

% N

Osigurajte neometan dovod zraka oko
peci. Ne ostavljajte predmete, narocito
one zapaljive u blizini peci.

Za vrijeme hladnih dana ne iskljucujte
grijanje dok ste odsutni, nego podesite na
nizu temperaturu (ne ispod 15° da ne dode
do poraste vlage u zraku i poveéanog
rizika od stvaranja plijesni u prostoru).

Zimi tijekom nodi spustite rolete i zatvorite
zastore kako biste u kuéi / stanu zadrzali
dio postignute temperature tijekom dana.

Zatvarajte vrata izmedu prostorije
zagrijanih / ohladenih na razli¢ite
temperature.

Izmedu zida i radijatora (ili drugog grijaceg
tijela ukoliko je postavljeno uza zid)
koristite izolaciju s reflektiraju¢om folijom.



Jednostavne mjere za ustedu u kupaonici




Grijanje tople vode u noénom rezimu i
gasSenje bojlera kada se ne koristi

Investicija 8 EUR (60 kn) za vremenski
prekida¢, godiSnje ustede 92 EUR (690 kn)

Period povrata unutar jedne godine
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Redovito Cistite kamenac s grijacéa u bojleru (CiSéenje kamenca najbolje je prepustiti majstoru).
Kamenac sprjecava prijelaz topline s grijaca na vodu pri €¢emu se troSi viSe energije za zagrijavanje
iste koli¢ine vode. Moderni elektricni bojleri imaju ugradene ,suhe“ grijate kojima je uklonjen
problem stvaranja kamenca.

Ukoliko imate dvotarifno brojilo vodu zagrijavajte po noci kad je cijena elektri¢ne energije niza.
Elektri¢ni bojler koristite namjesten na ekonomic¢ni rad, §to podrazumijeva da je temperatura vode
izmedu 55 i 60°C. NajceSce upotrebljavamo vodu temperature 43°C §to postizemo mijeSanjem tople
i hladne vode.

Ukoliko postoji uti€nica u koju je ukop€an elektri€ni bojler moguce je na istu staviti vremenski
prekida¢, odnosno regulator da se elektri¢ni bojler pali samo kada je to potrebno. Ukoliko postoji
prekidac¢ na zidu za paljenje i gasenje elektricnog bojlera potrebno je bojler ruéno paliti i gasiti samo
kada je potrebna topla voda te u vrijeme nize tarife ukoliko je to moguce.

Prilikom instalacije novog spremnika tople vode i/ili kotla bilo bi pozeljno smjestiti ga sto blize
mjestu potroSnje tople vode kako bi se smanjili gubici kroz cijevi.

Ukoliko nije tvorni€ki izoliran obavezno izolirajte spremnik s toplom vodom, kao i cijevi do potrosnih
mjesta.

Primjer: Kué¢anstvo s 4 ¢lana ima elektri¢ni bojler te je topla voda potrebna samo navecer izmedu
19-21 h radi tusiranja te ujutro izmedu 7-9 h za sanitarne svrhe i pranje suda. Kako bi ustedjeli,
elektri¢ni bojler se pali pola sata prije upotrebe (u 18:30 h) te se poslije upotrebe gasi. Takoder,
potrebno ga je upaliti izmedu 5-6 h i potom ugasiti prije pocetka viSe (dnevne) tarife kako bi topla
voda bila dostupna od 7-9 h.



Jednostavne mjere za ustedu u sobi
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Integralni dio svih mjera je promjena

ponasanja ukuc¢ana u smislu racionalnog
koriStenja energije i vode.

Investicija 0 EUR, godiSnje ustede energije i
vode od 5 do 20%




Zelena energetska zadruga
Bukovacka cesta 110, Grad Zagreb
E-mail: contact@zez.coop

Tel: 01/2095 552

Caritas zagrebacke
nadbiskupije — obiteljsko
savjetovaliste

Nikole Taveli¢ca 30, Gead Zagreb
E-mail:
obiteljskosavjetovaliste@czn.hr
Tel. savjetovalista: 01/3668 822,
01/3016 274, 098 408 535, 098
408 537

KORISNI KONTAKTI

Hrvatski zavod za mirovinsko
osiguranje

Sredisnja sluzba

A. Mihanovi¢a 3, Grad Zagreb
Tel: 01/4595 500

Hrvatski Crveni Kriz

Ulica Crvenog kriza 14-16 P.P.93,
Grad Zagreb

E-mail: redcross@hck.hr

Tel: 01/4655 814

Centar za socijalnu skrb
Zagreb

SrediSnja sluzba

Kumiciceva 5, Zagreb

E-mail: korisnik100@socskrb.hr
Tel: 01/4550 644, 01/4550 220,

Centar za borbu protiv
energetskog siromastva
Slavka BatuSi¢a 7, Grad Zagreb
E-mail:
energetsko.siromastvo@door.hr
Tel: 01/4655 441



